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Simplify School Day Lunches
�:�K�H�Q���\�R�X�U���V�W�X�G�H�Q�W���Q�H�H�G�V���D���P�H�D�O���W�K�D�W�¶�V���E�L�J���R�Q���À�D�Y�R�U���E�X�W���V�K�R�U�W���R�Q��
�S�U�H�S���W�L�P�H�����W�X�U�Q���W�R���D���F�O�D�V�V�L�F���F�R�P�I�R�U�W���I�R�R�G���D�Q�G���I�D�P�L�O�\���I�D�Y�R�U�L�W�H�����F�K�L�F�N�H�Q��
�D�Q�G���U�L�F�H�����)�X�O�O�\���F�R�R�N�H�G���0�L�Q�X�W�H���&�K�L�F�N�H�Q���	���+�H�U�E���6�H�D�V�R�Q�H�G���5�L�F�H���&�X�S�V��
�R
u�H�U���K�R�P�H�V�W�\�O�H���W�D�V�W�H���Z�L�W�K���F�D�U�U�R�W�V�����R�Q�L�R�Q���D�Q�G���J�D�U�O�L�F�����3�H�U�I�H�F�W�O�\���S�R�U�W�L�R�Q��
�F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���D�Q�G���U�H�D�G�\���L�Q���R�Q�O�\�������P�L�Q�X�W�H�����W�K�H���%�3�$���I�U�H�H���F�X�S�V���R
u�H�U���D�Q��
�R�Q���W�K�H���J�R���S�R�Z�H�U���X�S���O�R�D�G�H�G���Z�L�W�K���À�D�Y�R�U�V���R�I���F�K�L�F�N�H�Q�����Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���D�Q�G��
�K�H�U�E�V���Z�L�W�K���K�H�D�U�W�\���U�L�F�H�����9�L�V�L�W���0�L�Q�X�W�H�5�L�F�H���F�R�P���I�R�U���P�R�U�H���V�F�K�R�R�O���G�D�\��
meal solutions.

Add More Veggies to Family Meals
�(�Y�H�Q���Z�L�W�K���W�K�H���K�X�V�W�O�H���D�Q�G���E�X�V�W�O�H���R�I���E�D�F�N���W�R���V�F�K�R�R�O���V�H�D�V�R�Q�����H�D�W�L�Q�J���Z�H�O�O��
�G�R�H�V�Q�¶�W���K�D�Y�H���W�R���E�H���G�L
v�F�X�O�W�����$�Q���R�S�W�L�R�Q���O�L�N�H���9�H�J�J�L�H�F�U�D�I�W���)�D�U�P�V���Y�H�J�J�L�H��
�E�D�V�H�G���S�D�V�W�D�V���P�D�N�H���L�W���H�D�V�\���I�R�U���N�L�G�V���D�Q�G���D�G�X�O�W�V���W�R���L�Q�F�R�U�S�R�U�D�W�H���P�R�U�H��
�Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���L�Q�W�R���G�D�L�O�\���P�H�D�O�V���Z�L�W�K�R�X�W���V�D�F�U�L�¿�F�L�Q�J���W�D�V�W�H�����7�K�H���S�D�V�W�D�V���D�U�H��
�D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���S�R�S�X�O�D�U���V�K�D�S�H�V���O�L�N�H���S�H�Q�Q�H�����V�S�D�J�K�H�W�W�L���D�Q�G���H�O�E�R�Z�����D�Q�G���P�D�G�H��
�Z�L�W�K���W�K�U�H�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���±���O�H�Q�W�L�O�V�����S�H�D�V���D�Q�G���F�D�X�O�L�À�R�Z�H�U�����]�X�F�F�K�L�Q�L���R�U���V�Z�H�H�W��
�S�R�W�D�W�R�����7�K�H���J�O�X�W�H�Q���I�U�H�H�����Q�R�Q���*�0�2���D�Q�G���Y�H�J�D�Q���S�D�V�W�D�V���D�U�H���D�O�V�R���D���J�R�R�G���V�R�X�U�F�H��
�R�I���S�U�R�W�H�L�Q���D�Q�G���¿�E�H�U�����9�L�V�L�W���Y�H�J�J�L�H�F�U�D�I�W�I�D�U�P�V���F�R�P���I�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

Weeknight Meals Made Easy
�6�S�H�Q�G���P�R�U�H���W�L�P�H���Z�L�W�K���I�D�P�L�O�\���D�Q�G���O�H�V�V���W�L�P�H���L�Q���W�K�H���N�L�W�F�K�H�Q���W�K�L�V���V�F�K�R�R�O��
�\�H�D�U���Z�L�W�K���)�U�H�V�K���(�[�S�U�H�V�V���V�D�O�D�G���N�L�W�V�����0�D�G�H���Z�L�W�K���S�U�H�P�L�X�P�����F�K�H�I���F�U�D�I�W�H�G��
�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���O�L�N�H���I�U�H�V�K���O�H�W�W�X�F�H�����K�R�Q�H�\���E�X�W�W�H�U���F�R�U�Q�E�U�H�D�G���F�U�L�V�S�V�����3�D�U�P�H�V�D�Q��
�F�U�L�V�S�V�����E�D�F�R�Q���E�L�W�V���D�Q�G���7�K�R�X�V�D�Q�G���,�V�O�D�Q�G���G�U�H�V�V�L�Q�J�����W�K�H�\���F�D�Q���E�H���S�D�L�U�H�G���Z�L�W�K��
�F�K�L�F�N�H�Q���R�U���V�D�O�P�R�Q���I�R�U���D���Q�X�W�U�L�W�L�R�X�V���G�L�Q�Q�H�U���L�Q���O�H�V�V���W�K�D�Q���������P�L�Q�X�W�H�V�����,�I���\�R�X��
�K�D�Y�H���O�H�I�W�R�Y�H�U�V�����M�X�V�W���D�G�G���W�K�H���V�D�O�D�G���W�R���D���Z�U�D�S���I�R�U���D�Q���H�D�V�\���O�X�Q�F�K���W�K�H���Q�H�[�W���G�D�\����
�9�L�V�L�W���I�U�H�V�K�H�[�S�U�H�V�V���F�R�P���I�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

Make Calculating Quick
�$�V���V�W�X�G�H�Q�W�V���D�G�Y�D�Q�F�H���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H��
school system, they are introduced to 
equations, data and graphs that can 
�E�H���E�H�V�W���Y�L�V�X�D�O�L�]�H�G���D�Q�G���F�R�P�S�X�W�H�G���R�Q��
�D���J�U�D�S�K�L�F���F�D�O�F�X�O�D�W�R�U�����:�L�W�K���D���K�L�J�K��
�U�H�V�R�O�X�W�L�R�Q���G�L�V�S�O�D�\�����E�X�L�O�W���L�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V��
and equations, plus the ability to add 
�J�U�L�G���O�L�Q�H�V�����W�K�H���U�L�J�K�W���F�D�O�F�X�O�D�W�R�U���F�D�Q���P�D�N�H��
�L�W���H�D�V�\���W�R���H�[�S�O�R�U�H���W�K�H���6�7�(�0���F�R�Q�F�H�S�W�V��
�I�R�X�Q�G���L�Q���P�D�W�K���D�Q�G���V�F�L�H�Q�F�H�����$�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q��
�D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���F�R�O�R�U�V���W�R���¿�W���\�R�X�U���V�W�X�G�H�Q�W�¶�V��
personality, many options are also 
�D�S�S�U�R�Y�H�G���I�R�U���X�V�H���R�Q���P�D�M�R�U���H�[�D�P�V����
�L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���W�K�H���$�&�7�����6�$�7���D�Q�G���3�6�$�7���� 
�D�Q�G���L�Q���D�G�Y�D�Q�F�H�G���S�O�D�F�H�P�H�Q�W���F�R�X�U�V�H�V��

Keep Gear Organized 
On the Go
�1�R�W���R�Q�O�\���L�V���D���E�D�F�N�S�D�F�N���D���S�O�D�F�H���W�R��
�V�W�R�U�H���\�R�X�U���E�H�O�R�Q�J�L�Q�J�V���R�Q���W�K�H���Z�D�\��
�W�R���D�Q�G���I�U�R�P���F�O�D�V�V�����L�W�¶�V���D���V�L�P�S�O�H���Z�D�\��
�W�R���H�[�S�U�H�V�V���V�W�\�O�H���D�Q�G���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�\����
�$�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���D���Q�H�D�U�O�\���H�Q�G�O�H�V�V���D�U�U�D�\��
�R�I���F�R�O�R�U�V�����V�W�\�O�H�V���D�Q�G���S�D�W�W�H�U�Q�V�����O�R�R�N��
for an option built to stand up to 
�Z�H�D�U���D�Q�G���W�H�D�U���R�Y�H�U���W�K�H���F�R�X�U�V�H���R�I���W�K�H��
�\�H�D�U�����:�L�W�K���]�L�S�S�H�U���S�R�F�N�H�W�V�����G�L�Y�L�G�H�U�V����
padded storage for laptops and 
�R�W�K�H�U���H�O�H�F�W�U�R�Q�L�F�V���D�Q�G���R�W�K�H�U���E�X�L�O�W���L�Q��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�D�O���W�R�R�O�V�����\�R�X���F�D�Q���¿�Q�G��
�D�Q���R�S�W�L�R�Q���W�R���¿�W���H�Y�H�U�\���V�W�X�G�H�Q�W���I�U�R�P��
�N�L�Q�G�H�U�J�D�U�W�H�Q���W�R���F�R�O�O�H�J�H��

�&�K�H�F�N���(�Y�H�U�\�G�D�\���6�X�S�S�O�L�H�V���2
u���W�K�H���/�L�V�W
�5�H�J�D�U�G�O�H�V�V���R�I���D�J�H�����H�Y�H�U�\���V�W�X�G�H�Q�W���Q�H�H�G�V���W�K�H���H�V�V�H�Q�W�L�D�O�V����
�3�H�Q�F�L�O�V�����Q�R�W�H�E�R�R�N�V�����O�R�R�V�H���O�H�D�I���S�D�S�H�U�����I�R�O�G�H�U�V�����V�F�L�V�V�R�U�V����
�U�X�O�H�U�V���D�Q�G���J�O�X�H���D�U�H���Q�H�F�H�V�V�L�W�L�H�V���I�R�U���D�O�P�R�V�W���H�Y�H�U�\���J�U�D�G�H��
�O�H�Y�H�O�����2�W�K�H�U���L�W�H�P�V���O�L�N�H���F�U�D�\�R�Q�V�����P�D�U�N�H�U�V�����F�R�O�R�U�H�G���S�H�Q�F�L�O�V����
�G�U�\���H�U�D�V�H���P�D�U�N�H�U�V�����V�X�S�S�O�\���E�R�[�H�V�����K�H�D�G�S�K�R�Q�H�V�����W�L�V�V�X�H�V��
�D�Q�G���K�D�Q�G���V�D�Q�L�W�L�]�H�U���D�O�V�R���¿�Q�G���W�K�H�L�U���Z�D�\���R�Q�W�R���P�R�V�W���V�X�S�S�O�\��
�O�L�V�W�V�����6�S�H�F�L�D�O�W�\���F�R�X�U�V�H�V���P�D�\���K�D�Y�H���H�Y�H�Q���P�R�U�H���V�S�H�F�L�¿�F��
needs, and laptops or tablets are becoming common in 
�P�R�V�W���F�O�D�V�V�U�R�R�P�V���R�I���D�O�O���J�U�D�G�H���O�H�Y�H�O�V���W�K�R�X�J�K���P�D�Q�\���V�F�K�R�R�O��
�G�L�V�W�U�L�F�W�V���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�\���I�R�U���V�W�X�G�H�Q�W�V���W�R���X�V�H��

�)�$�0�,�/�<���)�(�$�7�8�5�(�6��

�5�H�J�D�U�G�O�H�V�V���R�I���Z�K�H�W�K�H�U���\�R�X�U���F�K�L�O�G���L�V���K�H�D�G�L�Q�J���W�R���V�F�K�R�R�O���I�R�U���W�K�H��
�¿�U�V�W���W�L�P�H���W�K�L�V���I�D�O�O���R�U���U�H�W�X�U�Q�L�Q�J���I�R�U���D�Q�R�W�K�H�U���\�H�D�U���R�I���O�H�D�U�Q�L�Q�J����
you can set your student up for success by ensuring he or 
�V�K�H���K�D�V���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���Q�H�H�G�H�G���E�H�I�R�U�H���W�K�H���¿�U�V�W���E�H�O�O���U�L�Q�J�V��

�%�H�W�Z�H�H�Q���W�R�R�O�V���I�R�U���W�K�H���F�O�D�V�V�U�R�R�P���D�Q�G���V�X�S�S�O�L�H�V���I�R�U���T�X�L�F�N���D�Q�G��
nutritious meals at home or on the go, these ideas can help 
�H�Q�V�X�U�H���\�R�X�¶�U�H���U�H�D�G�\���I�R�U���Z�K�D�W���W�K�H���Q�H�Z���V�F�K�R�R�O���\�H�D�U���E�U�L�Q�J�V�����)�L�Q�G��
�P�R�U�H���W�L�S�V���D�Q�G���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���W�R���P�D�N�H���W�K�H���E�D�F�N���W�R���V�F�K�R�R�O���V�H�D�V�R�Q��
�H�D�V�L�H�U���D�W���H�/�L�Y�L�Q�J�W�R�G�D�\���F�R�P��




